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학교체육복의 개발 방향에 관한 연구
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문명옥†·이진숙

동의대학교 패션디자인학과

A Study on the Development Direction of Physical Education (PE) Uniforms

- Target for Elementary, Middle and High School Students in Busan -

Myeng-Ok Moon
†
 and Jin-Suk Lee

Dept. of Fashion Design, Dong-Eui University; Busan, Korea

Abstract : This study conducted a survey and investigated students’ opinions and design preferences to physical edu-
cation (PE) uniforms for elementary, middle and high school students using PE uniforms for the following purposes: to
increase satisfaction with PE uniforms; present basic data for the development of PE uniforms helping to improve the
quality of school life; and propose the development direction of PE uniforms. PE uniforms shall be developed with the
components of uniforms, symbolism, functionality and aesthetics. The symbolism of PE uniforms expresses the affil-
iations of people wearing them and makes them have a sense of affiliation. The functionality presents convenience in stu-
dents’ physical activities and intramural/extracurricular activities. The aesthetics reflects the aesthetically sophisticated
sport wear trend in PE uniforms. The development direction of PE uniforms was organized based on the result of ana-
lyzing and investigating students’ opinions and design preferences to PE uniforms. There were differences in students’
opinions and preferences to PE uniforms according to the type of student groups (elementary, middle and high school).
In addition, there were clear gender-differences in the same student group. An effort might be required to reflect students’
preferences because PE uniforms which students had currently worn at school had been manufactured without the reflec-
tion of students’ opinions.

Key Words : physical education(PE) uniforms(학교체육복), preference to PE uniforms(학교체육복의 선호), devel-
opment direction of PE uniforms(학교체육복 개발 방향) 

1. 서 론

최근 우리 사회 저변으로부터 체육 활동이 여가 생활과 건

강을 위하여 큰 역할을 한다는 인식이 확산되면서 체육의 중요

성에 대한 인식이 높아지고 있다. 체육을 단순히 신체의 운동

능력을 증진시키고 건강을 유지하기 위한 활동으로만 여기지

않고 삶의 질을 향상시키며 개인의 자아실현 욕구를 충족하기

위한 하나의 문화생활로 받아들이고 있다. 성장기 아동과 청소

년들의 신체활동은 인성과 사회성, 자아정체성 정립, 체력과 건

강 증진 등과 더불어 인성 문제의 해결책이 될 수 있어 학교

체육의 중요성이 대두되고 있다. 심각해지는 학교 폭력, 왕따

등과 같은 청소년의 문제 행동들을 해결하고 행복한 학교를 만

드는데 체육 활동의 역할을 새롭게 받아들이게 됐다. 특히 정

부는 입시 위주의 교육에서 벗어나 학교 폭력, 게임 및 인터넷

중독 등 청소년 일탈 문제를 해결하기 위해 방과 후 스포츠학

교, 토요스포츠데이, 학교 스포츠클럽 개설, 체육수업 시수 확

대를 적극 추진하고 있다(Lee, 2013).

학교체육복은 초, 중, 고등학교의 체육 수업 시간에 착용하

여 체육활동을 잘 할 수 있도록 입는 옷으로 교칙에 의하여

학교별로 디자인을 규정해 두고 있으며 계절에 맞게 동복과 하

복으로 착용하게 하고 체육활동을 위한 의복이지만 교복과 함

께 다른 과목의 수업에서도 활용하고 있다. 중, 고등학교 교복

이 자율화를 거쳐 다시 교복 지정 등의 과정을 겪었듯이 학교

체육복 역시 일괄 구입을 금지시키고 특정 상품의 체육복 구입

을 금지시키기도 하는 과정을 거쳐 학교에 따라 지정된 학교체

육복을 착용하게하기도 하고 자유롭게 착용하게하기도 하고 있

다. 학교체육복의 자율화는 사치 조장과 위화감 조성 등 갖가

지 부작용을 낳을 수 있으며 학교의 소속을 나타내는 유니폼으

로서의 역할을 못하는 것이 사실이다. 학교체육복은 학생들의

패션눈높이에 맞지 않게 디자인이 촌스럽고 기능적으로도 사제

운동복 보다 훨씬 못하다는 문제점은 오래전부터 지적되어 왔

었다(Silent Zone, 1997). 학교 체육의 중요성이 대두되는 요즘,
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학생들로 하여금 체육 활동에 적극 참여하게하기 위해서는 스

포츠 전문 브랜드의 스포츠웨어가 갖는 기능성을 갖추면서도

학교의 소속을 나타내는 유니폼으로서의 역할도 담당할 뿐 아

니라 교외에서도 즐겨 입을 수 있도록 디자인 측면에서도 세련

된 학교체육복을 연구하고 디자인할 필요가 있다. 

학교체육복과 관련한 선행연구들을 살펴보면 초등학생의 학

교체육복의 착용실태와 기능성 만족도 연구(Cho, 2010), 여자

고등학생의 학교체육복 개선을 위한 착용실태 및 여유량 조사

(Jeong, 2010), 여자고등학생의 학교체육복 착용실태 조사(Jeong

& Kang, 2010), 유치원 체육복 추구이미지에 관한 연구(Han,

2006), 국민학교 체육복의 색채 고찰(Chung, 1990), 여고체육복

의 온열 생리적 착용감에 관한 연구(Park, 1993) 등이 있으며

학교체육복의 디자인과 관련한 연구는 오래되었기도 하고 수적

으로 매우 부족한 실정이다. 

이에 본 연구는 초등학교 5~6학년 및 중, 고등학교 남녀 학

생들을 대상으로 학교체육복에 대한 의견과 디자인 선호 경향

을 설문조사하여 학교 단위별 및 성별에 따른 학교체육복의 개

발 방향을 제안함으로써 학교체육복에 대한 만족도를 높이고

아울러 학교생활의 질을 높일 수 있는 학교체육복 제작을 위한

기초자료를 제공하고자 한다. 구체적인 연구 내용은 첫째, 학교

체육복의 구입, 착용, 개선, 만족 등 학교체육복에 대한 학생들

의 다양한 의견을 조사 분석한다. 둘째, 학교체육복의 디자인

선호 경향을 형태, 색상, 문양과 소재 등을 중심으로 조사 분

석한다. 셋째, 조사 분석한 학교체육복에 대한 학생들의 의견과

디자인 선호 경향을 바탕으로 학교체육복의 개발 방향을 제안

하고자 한다. 

2. 연구방법

2.1. 조사대상 및 자료수집

본 연구는 부산 시내에 거주하며 학교 체육복을 사용하고 있

는 초등학생, 중학생 그리고 고등학생들을 대상으로 하였으며

초등학생은 고학년인 5~6학년에 한하였다. 2013년 10월에 예

비조사를 실시하여 설문지를 수정 보완하였으며 2013년 11월

과 12월 사이에 본 조사를 실시하여 자료를 수집하였다. 초등

학생, 중학생, 고등학생 단위별로 각각 250부씩 총 750부의 설

문지를 배부하여 회수한 718부의 자료들을 분석에 사용하였다.

Table 1은 조사대상자들의 학생 단위별 남녀 인원 분포를 나타

낸 것이다. 

2.2. 조사내용

조사내용으로는 학교체육복의 구입, 착용과 개선에 대한 의

견, 현재 사용 중인 학교체육복에 대한 만족도, 그리고 선호하

는 학교체육복 디자인의 특성 등을 설문 조사하였다. 학생들이

선호하는 학교체육복의 구체적인 부분 형태를 조사하기 위하여

추동용 학교체육복으로 활용 가능한 칼라 형태, 앞여밈 형태,

소매 형태, 바지단 형태들을 도식화로 제시하였다. 

 

2.3. 분석방법

자료의 분석은 SPSS Ver. 21을 이용하여 각 문항에 대한

빈도와 백분율을 구하였다. 학교체육복의 구입, 착용과 개선, 그

리고 선호하는 디자인 특성에 대하여 남녀 성별을 구분을 하지

않고 초, 중, 고등학교 3개 집단 간의 차이를 먼저 교차분석하

고, 그 다음 초, 중, 고등학생 집단별로 각각 남녀 성별에 따른

차이를 분석하였다. 현재 사용 중인 학교체육복에 대한 만족도

에 대하여는 먼저 초, 중, 고등학생 집단별로 남녀 구분 없이

전체 점수와 표준편차를 구하고 3개 학생 집단별 차이를 분석

하기 위하여 F-검정을 실시하였고 3개 학생 집단 각각에 대하

여 남녀 집단의 평균 점수 및 표준 편차를 구하고 성별에 따

른 차이를 분석하기 위하여 t-검정을 실시하였다. 

3. 결과 및 논의

3.1. 학교체육복에 대한 학생들의 의견

Table 2는 학생들이 학교체육복을 필요로 하는 이유에 대하

여 조사한 결과이다. 초, 중, 고등학생의 세 집단 간에는 유의

적인 차이가 있으며 전체 조사대상자 718명의 68.7%가 ‘학교

체육복은 체육 활동에 편리하기 때문에 필요하다’고 하였으며

그 다음으로 ‘교복 대신 필요하다’가 17.8%였고 그 외 ‘학교

소속임을 나타낸다’(11.6%), ‘학생들의 정서에 도움이 된다’

(1.5%), ‘필요 없음’(0.4%) 등으로 나타났다. 초, 중, 고등학생

집단 모두 학교체육복이 체육 활동에 편리하여 필요하다는 비

율이 높으나 초등학생들은 학교체육복이 학교 소속임을 나타내

어 필요하다는 비율이 23.8%로 중학생(6.3%), 고등학생(4.3%)

보다 높은 반면, 중, 고등학생들은 학교체육복이 교복 대신에

필요하다는 비율이 중학생 20.1%, 고등학생 32.3%로 초등학생

(1.6%)보다 훨씬 높게 나타났다. 초등학생들의 경우, 교복을 착

용하지 않기 때문에 학교체육복이 학교의 단체복으로서 소속감

을 갖게 하지만 중, 고등학생들의 경우는 이미 교복이라는 학

교 소속을 나타내는 단체복이 있어서 학교의 소속감을 갖기 위

Table 1. Survey subjects  N (%)

 Student group 

Sex 
Elementary school Middle school High school Total

Male 129 (52.9) 130 (54.4) 94 (40.0) 353 (49.2)

Female 115 (47.1) 109 (45.6) 141 (60.0) 365 (50.8)

Total 244 (34.0) 239 (33.3) 235 (32.7) 718 (100)
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하여 학교체육복이 필요하다고 여기지 않으며 중, 고등학생들

은 교복을 타이트하게 입는 경향이 있어 활동성이 좋은 학교체

육복을 교복 대신으로 착용하기 때문으로 생각된다. 여고생을

대상으로 한 Jeong(2010)의 연구에서도 체육시간 이외에 학교

체육복을 활용하는 이유로 활동의 편리함과 기후변화에 따른

보호 목적을 볼 수 있었다. 초, 중, 고등학생 집단별로 남녀 성

별에 따른 유의적인 차이는 초등학생 집단에서는 나타나지 않

았으나 중, 고등학생의 두 집단에서는 유의적인 차이가 있는 것

으로 나타났다. 중, 고등학생 집단의 경우 ‘체육 활동에 편리하

다’에 응답한 비율이 여학생 보다 남학생이 더 높았고 ‘교복

대신에 필요하다’에 응답한 비율은 남학생 보다 여학생이 더

높았다. 초등학생들은 학교체육복을 체육 활동에 편하고 학교

소속임을 나타내기 때문에 필요하다고 하였으나 중, 고등학생

들은 학교체육복을 체육 활동에 편리하고 교복 대신에 필요하

다고 하였으며 남학생 보다는 여학생들이 더욱 학교체육복을

교복 대신에 필요하다고 여기는 것으로 나타났다.

Table 3은 학생들이 학교체육복을 구성하는 중요 요인에 대

하여 중복 응답하여 조사한 결과이다. 초, 중, 고등학생의 세

Table 2. Reasons that PE uniforms are needed

Category

Elementary school Middle school High school

Total

Difference by 

student groups

χ
2Male Female Total Male Female Total Male Female Total

Useful for PE activity
93

(72.1)

85

(73.9)

178

(73.0)

101

(77.7)

70

(64.2)

171

(71.5)

64

(68.1)

80

(56.7)

144

(61.3)

493

(68.7)

118.498
***

Instead of school uniform 
1

(0.8)

3

(2.6)

4

(1.6)

18

(13.8)

30

(27.5)

48

(20.1)

20

(21.3)

56

(39.7)

76

(32.3)

128

(17.8)

Symbolize school
32

(24.8)

26

(22.6)

58

(23.8)

11

(8.5)

4

(3.7)

15

(6.3)

9

(9.6)

1

(0.7)

10

(4.3)

83

(11.6)

Emotional support 
2

(1.6)

0

(0.0)

2

(0.8)

0

(0.0)

5

(4.6)

5

(2.1)

1

(1.0)

3

(2.1)

4

(1.7)

11

(1.5)

None
1

(0.8)

1

(0.9)

2

(0.8)

0

(0.0)

0

(0.0)

0

(0.0)

0

(0.0)

1

(0.7)

1

(0.4)

3

(0.4)

Total
129

(100)

115

(100)

244

(100)

130

(100)

109

(100)

239

(100)

94

(100)

141

(100)

235

(100)

718

(100)

Differences by sex in 

each student group χ
2 3.187 15.158

**
18.573

***

**

p<.01, 
***

p<.001 

Table 3. Important factors of PE uniforms  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school
Total

(n=718)

Difference by 

student groups

χ
2

Male

(n=129)

Female

(n=115)

Total

(n=244)

Male

(n=130)

Female

(n=109)

Total

(n=239)

Male

(n=94)

Female

(n=141)

Total

(n=235)

Design
71

(55.0)

82

(71.3)

153

(62.7)

80

(61.5)

88

(80.7)

168

(70.3)

66

(70.2)

111

(78.7)

177

(75.3)

498

(69.4)

46.852
**

Material
64

(49.6)

66

(57.4)

130

(53.3)

67

(51.5)

58

(53.2)

125

(52.3)

52

(55.3)

104

(73.8)

156

(66.4)

411

(57.2)

Activity
79

(61.2)

63

(54.8)

142

(58.2)

79

(60.8)

56

(51.4)

135

(56.5)

49

(52.1)

70

(49.6)

119

(50.6)

396

(55.2)

Color
44

(34.1)

46

(40.0)

90

(36.9)

43

(33.1)

45

(41.3)

88

(36.8)

31

(33.0)

40

(28.4)

71

(30.2)

249

(34.7)

Size
39

(30.2)

42

(36.5)

81

(33.2)

36

(27.7)

28

(25.7)

64

(26.8)

24

(25.5)

31

(22.0)

55

(23.4)

200

(27.9)

Price
26

(20.2)

17

(14.8)

43

(17.6)

17

(13.1)

16

(14.7)

45

(18.8)

23

(24.5)

29

(20.6)

52

(22.1)

140

(19.5)

Convenience of 

laundry

20

(15.5)

11

(9.6)

31

(12.7)

11

(8.5)

16

(14.7)

38

(15.9)

7

(7.4)

16

(11.3)

23

(9.8)

92

(12.8)

Differences by sex 

in each student 

group χ
2

16.330
*

27.065
**

13.365
*

*

p<.05, 
**

p<.01
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집단 간에는 유의적인 차이가 있으며 초등학생과 중학생 집단

은 학교체육복의 중요 요인을 디자인 >활동성 >소재 >색상 >

사이즈 >가격 >세탁의 편리성 순으로 답하였으며 고등학생 집

단은 디자인 >소재 >활동성 >색상 >사이즈 >가격 >세탁의

편리성 순으로 평가하여 소재를 활동성 보다 더 중요하게 여기

는 것으로 나타났다. 초, 중, 고등학생 세 집단 모두 남녀 성별

에 따라 유의적인 차이가 있는 것으로 나타났다. 초등학교 남

학생들은 활동성을, 초등학교 여학생들은 디자인을 가장 중요

한 요인으로 여겼으며 중학교 남학생들은 디자인(61.5%)과 활

동성(60.7%)을 거의 같은 비율로 중요하게 여겼으며 중학교 여

학생들은 디자인을 가장 중요하게 여겼다. 고등학생 집단은 남

녀 학생 집단 모두 디자인>소재>활동성의 순으로 중요하다고

하였다. 

Table 4는 현재 사용 중인 학교체육복에 대하여 학생들이 느

끼는 만족도를 ‘아주 만족한다’, ‘만족한다’, ‘그저 그렇다’, ‘만

족하지 않는다’, ‘아주 만족하지 않는다’ 등의 5단계로 조사하

여 그 평균값을 구하고 학생 집단별로 남, 녀 성별에 따른 차

이를 t-값으로 검정하고 다시 성별을 구분하지 않고 초등학생,

중학생, 고등학생 집단에 따른 차이를 F-값으로 검정한 결과이

다. 세 그룹의 학생집단 모두에서 성별에 따른 유의적인 차이

는 나타나지 않았으나 초등학생, 중학생, 고등학생 집단 간에는

유의적인 차이가 있는 것으로 나타났다. 현재 착용하고 있는 학

교체육복에 대하여 고등학생들은 3.34, 중학생들은 2.95, 초등

학생들은 2.89로 ‘그저 그렇다’인 3점을 기준으로 약간 낮거나

높게 평가하여 그 만족도가 높은 편이 아니며 고등학생들에 비

해 초등학생들의 만족도가 조금 더 낮게 나타났다. 

Table 5는 학교체육복에 대한 만족도를 높이기 위해서는 어

떤 기능들을 추가하기를 원하는가에 대하여 중복 응답하여 조

사한 결과이다. 초, 중, 고등학생의 세 집단 간에는 유의적인

차이가 있으며, 초등학생들은 체육복에 추가되길 원하는 기능

Table 4. Satisfaction with PE uniforms in use

Student group Sex Mean S.D t-value Mean S.D F-value

Elementary school

(n=244)

M 2.91 1.06
0.35

2.89

b
1.02

15.656
***

F 2.86 0.98

Middle school

(n=239)

M 3.03 1.09
1.20

2.95

ab
1.08

F 2.86 1.06

High school

(n=235)

M 3.37 0.76
0.45

3.34

a
0.76

F 3.33 0.76

***

p<.001 Duncan's multiple range test : a>b

Table 5. Additional functions to improve satisfaction with PE uniforms  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school
Total

(n=718)

Difference by 

student groups

χ
2

Male

(n=129)

Female

(n=115)

Total

(n=244)

Male

(n=130)

Female

(n=109)

Total

(n=239)

Male

(n=94)

Female

(n=141)

Total

(n=235)

  Material 

functions

Activity
78

(60.5)

70

(60.9)

148

(60.7)

65

(50.0)

52

(47.7)

117

(49.0)

56

(59.6)

60

(42.6)

116

(49.4)

381

(53.1)

238.940
***

Deodorant 
68

(52.7)

63

(54.8)

131

(53.7)

59

(45.4)

49

(45.0)

108

(45.2)

60

(63.8)

66

(46.8)

126

(53.6)

365

(50.8)

Waterproof
52

(40.3)

38

(33.0)

90

(36.9)

50

(38.5)

28

(25.7)

78

(32.6)

16

(17.0)

29

(20.6)

45

(19.1)

213

(29.7)

Clothing 

construction 

functions

Storage
46

(35.7)

45

(39.1)

91

(37.3)

41

(31.5)

41

(37.6)

82

(34.3)

27

(28.7)

42

(29.8)

69

(29.4)

242

(33.7)

Removable

inner 

14

(10.9)

16

(13.9)

30

(12.3)

20

(15.4)

32

(29.4)

52

(21.8)

32

(34.0)

74

(52.5)

106

(45.1)

188

(26.2)

Allowance 

of side line

24

(18.6)

23

(20.0)

47

(19.3)

30

(23.1)

24

(22.0)

54

(22.6)

24

(25.5)

37

(26.2)

61

(26.0)

162

(22.6)

Protective 

functions

 Knee
39

(30.2)

35

(30.4)

74

(30.3)

33

(25.4)

18

(16.5)

51

(21.3)

9

(9.6)

4

(2.8)

13

(5.5)

138

(19.2)

Elbow
32

(24.8)

22

(19.1)

54

(22.1)

25

(19.2)

11

(10.1)

36

(15.1)

12

(12.8)

1

(0.7)

13

(5.5)

103

(14.3)

Differences by sex in 

each student group

χ
2

13.308 29.165
**

48.902
***

**

p<.01, 
***

p<.001
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으로 활동성보강소재 >탈취기능 >수납기능 >방수기능 >무릎

보호기능 >팔꿈치보호기능 >옆선여유량보충 >탈부착가능내피

순으로 원하였으며 중학생들은 활동성보강소재 >탈취기능 >수

납기능 >방수기능 >옆선여유량보충 >탈부착가능내피 >무릎보

호기능 >팔꿈치보호기능 순으로 원하였고 고등학생들은 탈취

기능 >활동성보강소재 >탈부착가능내피 >수납기능 >옆선여유

량보충 >방수기능 >무릎보호기능, 팔꿈치보호기능 순으로 원

하였다. 전체적으로는 학교체육복에 대한 만족도를 높이기 위

해서는 활동성이 좋은 소재, 탈취, 방수 등과 같은 학교체육복

소재의 기능적 측면이 보강되기를 원하는 비율이 높았으며 이

어 보온을 위한 탈부착 내피, 수납, 필요시 보충할 수 있는 상

하의 옆선의 여유분 등과 같은 의복 구성적 측면에 대한 보완

을 원하는 비율이 높았고 그다음으로는 체육 활동 중 일어나기

쉬운 부상으로부터 무릎이나 팔꿈치를 보호하는 기능에 대한

요구가 있었다. 학생 집단별로는 학교체육복의 목적에 맞게 초

등학생, 중학생들은 활동성이 보강된 소재 사용에 대하여 보완

을 원하는 비율이 높았던 반면에 고등학생들은 탈취기능이 있

는 소재 사용에 대하여 보완을 원하는 비율이 높았다. 고등학

생일수록 호르몬 분비에 의한 남성, 여성 특유의 체취가 강하

게 나고 이에 대하여 학생들이 신경을 쓰고 있음을 알 수 있

으며 체육복의 탈취 기능에 대한 보완이 필요하다고 여겨진다.

초등학생 집단을 제외하고 중, 고등학생 집단에서는 남녀 성별

에 따라 유의적인 차이가 있는 것으로 나타났다. 중학교 남학

생들은 활동성보강소재 >탈취기능 >방수기능 >수납기능 >무

릎보호기능 >옆선여유량보충 >팔꿈치보호기능 >탈부착가능내

피의 순으로, 증학교 여학생들은 활동성보강소재 >탈취기능 >

수납기능 >탈부착가능내피 >방수기능 >옆선여유량보충 >무릎

보호기능 >팔꿈치보호기능>의 순으로 학교체육복에 추가되길

원하였으며 남학생들이 소재의 방수기능에 대한 요구가 높은

반면 여학생들은 탈부착가능내피에 대한 요구가 높은 비율로

나타났다. 고등학교 남학생들은 탈취기능 >활동성보강소재 >탈

부착가능내피 >수납기능 >옆선여유량보충 >방수기능 >팔꿈치

보호기능 >무릎보호기능 >의 순으로, 여학생들은 탈부착가능

내피 >탈취기능 >활동성보강소재 >수납기능 >옆선여유량보충

>방수기능 >무릎보호기능 >팔꿈치보호기능 >의 순으로 기능

들이 추가되길 원하였으며 남학생들은 탈취기능에 대한 요구도

가 높은 반면 여학생들은 탈부착가능내피에 대한 요구도가 가

장 높은 비율로 나타났다. 여자고등학생을 대상으로 한 Jeong

(2010)의 연구에서도 교복 대신에 체육복을 활용하는 이유로 긴

팔상의의 경우 ‘추워서(51.4%)’가 가장 높았으며 이는 본 연구

에서 학교체육복의 보온 기능을 높여줄 수 있는 탈부착내피에

대한 요구가 높은 집단이 여고생이라는 것과 일맥상통한다고

보여진다. 

Table 6은 학교체육복의 디자인을 남녀 성별에 따라 구분하

기를 원하는 가에 대하여 조사한 결과이다. 초, 중, 고등학생

세 집단 간에는 유의적인 차이가 있는 것으로 나타났으나 학생

집단별로 남녀 간에는 유의적인 차이가 나타나지 않았다. 학교

체육복 디자인의 남녀 성별에 따른 구분을 원하는 비율이 초등

학생들은 50.8%로 가장 높았으며 중학생들은 32.2%이며 고등

학생들은 18.3%로 낮게 나타났다. 이에 반해 남녀 구분이 되

던, 되지 않던 상관없다고 한 비율은 초등학생 32.8%, 중학생

45.6%, 고등학생 61.3%로 나타났다. 초등학생은 학교체육복에서

도 남녀의 구분을 나타내기를 원하는 경향이나 중, 고등학생들

은 의복에 의한 남녀 구분에 의미를 두지 않는 것으로 보였다.

3.2. 학교체육복의 선호하는 디자인 특성

3.2.1. 학교체육복 디자인의 중요 요소

Table 7은 학생들이 중요하게 생각하는 학교체육복 디자인의

요소에 대하여 중복 응답하여 조사한 결과이다. 초, 중, 고등학

생의 세 집단 간에는 유의적인 차이가 있으며 초등학생 집단은

활동에 편리한 디자인 >세련된 디자인 >학교를 나타내는 디자

인 >스포츠웨어 유행을 반영한 디자인>세탁 등 관리가 편리한

디자인>기능성을 강조한 디자인 순으로, 중, 고등학생 집단은

활동에 편리한 디자인 >세련된 디자인 >스포츠웨어 유행을 반

Table 6. Hope for the different types of PE uniforms by sex  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school

Total

Difference by 

student groups

χ
2Male Female Total Male Female Total Male Female Total

Different types
61

(47.3)

63

(54.8)

124

(50.8)

41

(31.5)

36

(33.0)

77

(32.2)

18

(19.2)

25

(17.7)

43

(18.3)

244

(34.0)

60.747
***

No different types
24

(18.6)

16

(13.9)

40

(16.4)

30

(23.1)

23

(21.1)

53

(22.2)

19

(20.2)

29

(20.6)

48

(20.4)

141

(19.6)

No object
44

(34.1)

36

(31.3)

80

(32.8)

59

(45.4)

50

(45.9)

109

(45.6)

57

(60.6)

87

(61.7)

144

(61.3)

333

(46.4)

Total
129

(100)

115

(100)

244

(100)

130

(100)

109

(100)

239

(100)

94

(100)

141

(100)

235

(100)

718

(100)

Differences by sex in 

each student group

χ
2

1.634 0.148 0.076

***

p<.001
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영한 디자인 >기능성을 강조한 디자인 >세탁 등 관리가 편리

한 디자인 >학교를 나타내는 디자인의 순으로 중요하다고 하

였다. 학교체육복 디자인의 중요 요소에 대하여 초, 중, 고등학

생 그룹 모두 활동에 편리한 디자인인 기능성과 세련된 디자인

인 심미성이라고 응답한 비율이 높았으나 초등학생 집단이 학

교를 나타내는 디자인인 학교체육복의 상징성을 중요하게 여긴

반면 중, 고등학생들은 학교체육복의 상징성에 큰 의미를 두지

않는 것으로 나타났다. 이는 학교체육복이 학교 소속임을 나타

내기 때문에 필요하다고 응답한 초등학생들의 비율은 높았고

중, 고등학생들의 비율은 낮았던 결과와도 일맥상통한다. 초,

중, 고등학생 세 집단 모두에서 남녀 성별에 따라 유의적인 차

이가 있는 것으로 나타났다. 초등학생 집단에서 남학생들은 여

학생들에 비해 기능성을 강조한 디자인을 중요하게 여기는 비

율이 높았고 여학생들은 세탁 등 관리가 편리한 디자인인 체육

복의 관리성을 중요하게 여기는 비율이 높았다. 중, 고학생 집

단에서는 학교체육복의 심미성 중에서도 남학생들은 스포츠웨

어 유행을 반영한 디자인을 중요하게 여기고 여학생들은 세련

된 디자인을 중요하게 고려하는 것으로 나타났다. 

3.2.2. 학교 체육복의 형태

Table 8은 학생들이 선호하는 학교체육복의 형태적 특징 중

실루엣에 관하여 조사한 결과이다. 초, 중, 고등학생 세 집단

Table 7. Important factors of the design of PE uniforms  N (%) 

Factors Category

Elementary school Middle school High school
Total

(n=718)

Difference by 

student groups

χ
2

Male

(n=129)

Female

(n=115)

Total

(n=244)

Male

(n=130)

Female

(n=109)

Total

(n=239)

Male

(n=94)

Female

(n=141)

Total

(n=235)

Functionality

Convenient 

activity

85

(65.9)

86

(74.8)

171

(70.1)

71

(54.6)

64

(58.7)

135

(56.5)

65

(69.1)

101

(71.6)

166

(70.6)

472

(65.7)

747.020
***

Emphasizing 

functionality

46

(35.7)

20

(17.4)

66

(27.0)

49

(37.7)

23

(21.1)

72

(30.1)

35

(37.2)

41

(29.1)

76

(32.3)

214

(29.8)

Convenience 

Of laundry & 

management

33

(25.6)

40

(34.8)

73

(29.9)

28

(21.5)

30

(27.5)

58

(24.3)

23

(24.5)

42

(29.8)

65

(27.7)

196

(27.3)

Aesthetics

attractive 

design

53

(41.1)

70

(60.9)

123

(50.4)

55

(42.3)

66

(60.6)

121

(50.6)

46

(48.9)

84

(59.6)

130

(55.3)

374

(52.1) 

Representing 

sport wear 

trend 

45

(34.9)

35

(30.4)

80

(32.8)

63

(48.5)

44

(40.4)

107

(44.8)

43

(45.7)

57

(40.4)

100

(42.6)

287

(40.0)

Symbolism
Symbolize 

school

48

(37.2)

33

(28.7)

81

(33.2)

17

(13.1)

21

(19.3)

38

(15.9)

10

(10.6)

11

(7.8)

21

(8.9)

140

(19.5)

Differences by sex in each 

student group

χ
2

37.082
***

20.477
**

13.924
*

*

p<.05, 
**

p<.01, 
***

p<.001

Table 8. Preferred silhouette of PE uniforms  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school

Total

Difference by student 

groups

χ
2Male Female Total Male Female Total Male Female Total

Semi-fit
109

(84.5)

81

(70.4)

190

(77.9)

82

(63.1)

78

(71.6)

160

(67.0)

50

(53.2)

105

(74.5)

155

(66.0)

505

(70.3)

11.285
***

Tight-fit
15

(11.6)

27

(23.5)

42

(17.2)

37

(28.5)

19

(17.4)

56

(23.4)

42

(44.7)

13

(9.2)

55

(23.4)

153

(21.3)

Loose-fit
5

(3.9)

7

(6.1)

12

(4.9)

11

(8.5)

12

(11.0)

23

(9.6)

2

(2.1)

23

(16.3)

25

(10.6)

60

(8.4)

Total
129

(100)

115

(100)

244

(100)

130

(100)

109

(100)

239

(100)

94

(100)

141

(100)

235

(100)

718

(100)

Differences by sex in 

each student group

χ
2

7.108
*

4.116 44.841
***

*

p<.05, 
***

p<.001
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간에 유의적인 차이가 있으며 초등학생 집단은 약간의 여유가

있는 실루엣(77.9%) >몸에 딱 딱 맞는 실루엣(17.2%) >헐렁한

실루엣(4.9%), 중학생 집단은 약간의 여유가 있는 실루엣(67.0%)

>몸에 딱 맞는 실루엣(23.4%) >헐렁한 실루엣(9.6%), 고등학

생 집단은 약간의 여유가 있는 실루엣(66.0%) >몸에 딱 맞는

실루엣(23.4%) >헐렁한 실루엣(10.6%) 순으로 선호하였다. 초

등학생 집단에 비해 중, 고등학생 집단은 약간의 여유가 있는

실루엣을 선호하는 비율이 줄어든 반면 몸에 딱 맞는 실루엣을

선호하는 비율이 늘어났다. 중학생 집단을 제외하고 초등학생,

고등학생 집단별로 남녀 간에 유의적인 차이가 있는 것으로 나

타났다. 초등학교 남학생들 84.5%인 거의 대부분이 약간의 여

유가 있는 실루엣을 선호한 반면에 여학생들은 약간의 여유가

있는 실루엣을 70.4% 선호하였고 남학생들(11.6%)에 비해 몸

에 딱 맞는 실루엣을 선호하는 비율이 높아 23.5%였다. 고등

학생 집단에서는 여유가 있는 실루엣을 선호하는 남학생의 비

율이 53.2%로 여학생의 74.5% 보다 낮았고 몸에 딱 맞는 실

루엣을 선호하는 비율은 남학생(44.7%)이 여학생(9.2%) 보다

높았으며 여학생들의 경우 헐렁한 실루엣을 선호하는 비율이

16.3%로 남학생의 2.1%보다 높았다. 남학생들은 학년이 높아

질수록 몸에 딱 맞는 실루엣을 선호하는 비율이 증가하였고 여

학생들은 학년이 높아질수록 여유분이 많은 실루엣의 학교체육

복을 선호하였으며 이는 학교체육복을 교복 대신 편하게 착용

하려는 경향에 의한 것으로 생각된다. 

Table 9는 추동복용 학교체육복으로 사용 가능한 부분 형태

를 구체적인 도식화로 제시하고 선호하는 형태에 대하여 중복

응답하여 조사한 결과이다. 상의의 부분 형태로는 칼라 4 종류,

앞여밈 4 종류와 소매 2종류 그리고 하의의 부분 형태로는 바

지단 3종류에 대하여 각각 선호도를 조사하였다. 

상의의 칼라 형태에 대하여 초, 중, 고등학생 세 집단 간에

유의적인 차이가 있으나 초, 중 고등학생 집단별로는 남녀 간

에는 유의적인 차이는 없는 것으로 나타났다. 초등학생은 셔츠

칼라형(36.5%) >스탠드칼라형(29.5%) >시보리형(26.6%) >칼

라없는형(7.4%) 순으로 선호하였으며 중학생은 셔츠칼라형

(38.5%) >스탠드칼라형(22.6%) >시보리형(20.9%) >칼라없는형

Table 9. Preferred details of PE uniforms N (%)

Details

Collar Front opening

Shirt collar Stand collar Lips seam None Full zipper None Half zipper Half button

Elementary 

school

Male

(n=129)

39

(30.2)

43

(33.3)

36

(27.9)

11

(8.5)

66

(51.2)

31

(24.0)

28

(21.7)

4

(3.1)

Female

(n=115)

50

(43.5)

29

(25.2)

29

(25.2)

7

(6.1)

67

(58.3)

28

(24.3)

11

(9.6)

9

(7.8)

Total

(n=244)

89

(36.5)

72

(29.5)

65

(26.6)

18

(7.4)

133

(54.5)

59

(24.2)

39

(16.0)

13

(5.3)

Differences by sex χ
2

4.937 8.719
*

Middle 

school

Male

(n=130)

50

(38.5)

34

(26.2)

30

(23.1)

16

(12.3)

90

(69.2)

17

(13.1)

17

(13.1)

6

(4.6)

Female

(n=109)

42

(38.5)

20

(18.3)

20

(18.3)

27

(24.8)

57

(52.3)

32

(29.4)

16

(14.7)

4

(3.7)

Total

(n=239)

92

(38.5)

54

(22.6)

50

(20.9)

43

(18.0)

147

(61.5)

49

(20.5)

33

(13.8)

10

(4.2)

Differences by sex χ
2

7.351 10.667
*

High school

Male

(n=94)

47

(50.0)

22

(23.4)

16

(17.0)

9

(9.6)

83

(88.3)

2

(2.1)

6

(6.4)

3

(3.2)

Female

(n=141)

74

(52.5)

33

(23.4)

21

(14.9)

13

(9.2)

138

(97.9)

1

(0.7)

1

(0.7)

1

(0.7)

Total

(n=235)

121

(51.5)

55

(23.4)

37

(15.7)

22

(9.4)

221

(94.0)

3

(1.3)

7

(3.0)

4

(1.7)

Differences by sex χ
2

0.237 9.576
*

Total

(n=718)

302

(42.1)

181

(25.2)

152

(21.2)

83

(11.6)

501

(69.8)

111

(15.5)

79

(11.0)

27

(3.8)

Difference by student 

groups χ
2 30.191

***
102.156

***
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(18.0%) 순으로 선호하였고 고등학생은 셔츠칼라형(51.5%) >스

탠드칼라형(23.4%) >시보리형(15.7%) >칼라없는형(9.4%) 순으

로 선호하였으며 세 집단 모두 셔츠칼라형의 선호 비율이 높게

나타났다. 

상의의 앞여밈 형태에 대하여 초, 중, 고등학생의 세 집단 간

에 유의적인 차이가 있으며 초등학생 집단은 전체지퍼형(54.5%)

>여밈없음(24.2%) >반지퍼형(16.0%) >반단추(5.3%), 중학생

집단은 전체지퍼형(61.5%) >여밈없음(20.5%) >반지퍼(13.8%) >

반단추(4.2%), 고등학생 집단은 전체지퍼형(94.0%) >반지퍼형

(3.0%) >반단추(1.7%) >여밈없음(1.3%)의 순으로 선호하였다.

모든 집단에서 전체지퍼형에 대한 선호도가 높았으며 특히 고

등학생 집단에서의 선호도가 매우 높았다. 초, 중 고등학생 세

집단 모두 남녀 간에도 유의적인 차이는 있는 것으로 나타났

다. 초등학생 집단에서 남학생들은 여학생들에 비해 전체지퍼

형을 선호하는 비율이 다소 낮은 반면 반지퍼형을 선호하는 비

율이 높았고 중학생 집단에서는 여학생들이 남학생들에 비해

전체지퍼형을 선호하는 비율이 다소 낮은 반면 여밈없는 형을

선호하는 비율이 높았고 고등학생 집단에서 여학생들 거의 대

부분인 97.9%가 전체지퍼형을 선호하였다. 

상의의 소매 형태에 대하여 초, 중, 고등학생 세 집단 간에

유의적인 차이가 있으며 초등학생 집단은 라그란슬리브형

(51.6%) >셋인슬리브형(48.4%), 중학생 집단은 라그란슬리브형

(53.6%) >셋인슬리브형(46.4%), 고등학생 집단은 셋인슬리브형

(69.8%) >라그란슬리브형(30.2%)의 순이어서 초등학생, 중학생

집단은 라그란슬리브형을 선호하는 비율이 높았고 고등학생 집

단은 셋인슬리브형을 선호하는 비율이 높았다. 초, 중학교 집단

별로는 남녀 간에도 유의적인 차이는 있으나 고등학교집단의

남녀 간에는 유의적인 차이가 없는 것으로 나타났다. 초등학생

집단에서 남학생은 셋인슬리브형(58.1%)을, 여학생은 라그란슬

리브형(62.6%)을 선호하였다. 중학생 집단에서 남학생은 셋인

Table 9. continued

 Details

Sleeve Pants hemline

Set in sleeve  Raglan sleeve Side zipper Lips seam Normal

Elementary school

Male

(n=129)

75

(85.1)

54

(41.9)

47

(36.4)

54

(41.9)

28

(21.7)

Female

(n=115)

43

(37.4)

72

(62.6)

43

(37.4)

48

(41.7)

24

(20.9)

Total

(n=244)

118

(48.4)

126

(51.6)

90

(36.9)

102

(41.8)

52

(21.3)

Differences by sex χ
2

10.481
***

0.035

Middle school

Male

(n=130)

69

(53.1)

61

(46.9)

68

(52.3)

43

(33.1)

19

(14.6)

Female

(n=109)

42

(38.5)

67

(61.5)

43

(39.4)

54

(49.5)

12

(11.0)

Total

(n=239)

111

(46.4)

128

(53.6)

111

(46.4)

97

(40.6)

31

(13.0)

Differences by sex χ
2

5.043
*

6.665
*

High school

Male

(n=94)

62

(66.0)

32

(34.0)

52

(55.3)

20

(21.3)

22

(23.4)

Female

(n=141)

102

(72.3)

39

(27.7)

56

(39.7)

41

(29.1)

44

(31.2)

Total

(n=235)

164

(69.8)

71

(30.2)

108

(46.0)

61

(26.0)

66

(28.1)

Differences by sex χ
2

1.090 5.532

Total

(n=718)

393

(54.7)

325

(45.3)

309

(43.0)

260

(36.2)

149

(20.8)

Difference by student groups

χ
2 32.124

***
26.549

***

*

p<.05, 
**

p<.01, 
***

p<.001
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슬리브형(53.1%)을, 여학생은 라그란슬리브형(61.5%)을 선호하

였다. 

하의의 바지단 형태에 대하여 초, 중, 고등학교의 세 학생

집단 간에 유의적인 차이가 있으며 초등학생 집단은 시보리단

(41.8%) >옆지퍼단(36.9%) >일자단(21.3%), 중학생 집단은 옆

지퍼단(46.4%) >시보리단(40.6%) >일자단(13.0%), 고등학생 집

단은 옆지퍼단(46.0%) >일자단(28.1%) >시보리단(26.0%) 순으

로 선호하였다. 초, 고등학생 집단별로는 남녀 간에도 유의적인

차이가 없으나 중학생 집단의 남녀 간에는 유의적인 차이가 있

는 것으로 나타났다. 중학생 집단의 남학생은 옆지퍼단(52.3%)

>시보리단(33.1%) >일자단(14.6%), 여학생은 시보리단(49.5%)

>옆지퍼단(39.4%) >일자단(11.0%) 순으로 선호하였다. 초등학

생 남녀 및 여자중학생들이 가장 선호하는 것은 시보리단이며

남자 중학생, 남녀 고등학생이 가장 선호하는 것은 옆지퍼단이

었다. 

3.2.3. 학교체육복의 색상 및 문양

Table 10은 선호하는 학교체육복의 배색수를 조사한 결과이

다. 선호하는 학교체육복의 배색수에 대하여 초, 중, 고등학생

세 집단 간의 유의적인 차이가 있으며 초등학생 집단이 선호하

는 배색수는 2가지가 55.7%로 가장 높으나 3가지를 선호하는

비율도 33.2%로 다른 집단에 비해 높은 편이었다. 중학생 집

단이 선호하는 배색수는 2가지가 61.9%로 가장 높으며 3가지

를 선호하는 비율은 18.8%로 초등학생들에 비해 2가지 배색수

를 선호하는 비율은 높고 3가지 배색수를 선호하는 비율은 낮

았다. 고등학생 집단은 초등학생과 중학생 집단들에 비해 2가

지 배색수를 선호하는 비율이 82.1%로 더욱 높았고 3가지 배

색수를 선호하는 비율은 각각 8.5%로 매우 낮았다. 초, 중학생

집단별로 남녀 학생들 간의 유의적인 차이는 없었으나 고등학

생 집단의 남녀 간에는 유의적인 차이는 있는 것으로 나타났

다. 남자고등학생은 2가지 배색수를 선호하는 비율이 72.3%,

여자고등학생은 2가지 배색수를 선호하는 비율이 88.7%로 더

욱 높았다. 

Table 11은 선호하는 학교체육복의 색상과 문양에 대하여 중

복 응답하여 조사한 결과이다. 선호하는 색상에 대하여 중복 응

답하게 한 결과, 초, 중, 고등학생 남녀 6개의 집단 중 한 집

단에서라도 10% 이상의 선택을 받은 11가지 색상을 선정하였

으며 이들 11가지 색상 각각에 대하여 초, 중, 고등학생 남녀

6개 집단 간의 유의차를 검정하였다. 흰색과 초록색을 제외한

9가지 색상에 대하여 6개 학생집단 간의 유의적인 차이가 있는

것으로 나타났다. 가장 많은 조사대상자들이 선호하는 색상은

검정색으로 전체 조사대상자의 64.2%가 선호하였으며 그 다음

으로는 흰색 38.0%, 회색 33.4%로, 선호하는 비율이 높은 색

상의 3위까지가 무채색이었다. 이어서 유채색인 파랑색 25.6%,

노랑색 18.9%, 빨강색 15.5%, 베이지색 13.6% 순이었으며 학

교체육복의 색상으로 유채색 보다는 검정색을 비롯한 무채색에

대한 선호도가 높음을 알 수 있었다. 검정색에 대한 선호도는

여자고등학생 (86.5%) >남자고등학생 (74.5%) >남자중학생

(61.5%) >남자초등학생(55.8%) >여자중학생(52.3%) >여자초등

학생(52.2%) 순이었으며 검정색을 선호하는 비율은 여자고등학

생이 가장 높게 나타났다. 유채색에 대하여서는 초등학생들은

노랑색을 선호하는 비율이 비교적 높으나 중학생들은 노랑색

보다 파랑색을 선호하였으며 고등학생들의 경우는 노랑색을 거

의 선호하지 않고 파랑색을 선호하는 것으로 나타났다. 초등학

Table 10. Preferred coloring types of PE uniforms  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school

Total

Difference by 

student groups

χ
2Male Female Total Male Female Total Male Female Total

Coloring 

type

2 type
68

(52.7)

68

(59.1)

136

(55.7)

75

(57.7)

73

(67.0)

148

(61.9)

68

(72.3)

125

(88.7)

193

(82.1)

477

(66.5)

84.288***

3 type 
41

(31.8)

40

(34.8)

81

(33.2)

28

(21.5)

17

(15.6)

45

(18.8)

10

(10.6)

10

(7.1)

20

(8.5)

146

(20.3)

5 type

over

9

(7.0)

2

(1.7)

11

(4.5)

15

(11.5)

13

(11.9)

28

(11.7)

7

(7.4)

0

(0.0)

7

(3.0)

46

(6.4)

1 type
7

(5.4)

2

(1.7)

9

(3.7)

12

(9.2)

6

(5.5)

18

(7.5)

9

(9.6)

5

(3.5)

14

(6.0)

41

(5.7)

4 type
4

(3.1)

3

(2.6)

7

(2.9)

0

(0.0)

0

(0.0)

0

(0.0)

0

(0.0)

1

(0.7)

1

(0.4)

8

(1.1)

Total
129

(100)

115

(100)

244

(100)

130

(100)

109

(100)

239

(100)

94

(100)

141

(100)

235

(100)

718

(100)

Differences by sex 

in each student 

group

χ
2

8.643 3.037 17.268
**

**

p<.01, 
***

p<.001
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생을 대상으로 한 Chung(1990)의 연구에서는 학교체육복의 희

망 색상으로 무채색의 흰색을 가장 선호하였고 다음으로 노랑,

노랑연두, 연두를 선호하였으며 그다음으로는 바다색과 파랑색

을 선호하는 것으로 나타났으며, 여고생을 대상으로 한 Jeong

(2010)의 연구에서는 학교체육복의 희망 색상으로 남색계열

(40.7%), 회색계열(27.5%), 검정색(19.0%) 순으로 나타났다. 

선호하는 문양에 대하여 중복 응답하게 한 결과, 초, 중, 고

등학생 남녀 6개의 집단 중 하나의 집단에서라도 10% 이상

선택을 받은 7가지 문양을 선정하였으며 이들 7개 문양 각각

에 대하여 초, 중, 고등학생 남녀 6개 집단 간의 유의차를 검

정하였다. 7개 문양 모두에 대하여 6개 학생 집단 간의 유의적

인 차이가 있는 것으로 나타났다. 전체 조사대상자의 51.1%가

문양이 없는 무지를 선호하였으며 학교 로고(40.1%), 스트라이

프(36.4%), 애니메이션캐릭터(12.5%), 체크(12.4%), 동물(12.1%),

도토(10.6%)의 비율로 선호하였으나 초등학생 집단은 무지 보다

학교로고(남:51.9%, 여:51.3%)를 선호하는 비율이 높았다. 

3.2.4. 학교체육복 소재의 중요 성능

Table 12는 학교체육복 소재의 중요한 성능에 대하여 중복

응답하여 조사한 결과이다. 학교체육복 소재의 중요 성능에 대

Table 11. Preferred colors and patterns of PE uniforms  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school
Total

(n=718)

Difference by 6 

groups

χ
2

Male

(n=129)

Female

(n=115)

Male

(n=130)

Female

(n=109)

Male

(n=94)

Female

(n=141)

Color

Black
72

(55.8)

60

(52.2)

80

(61.5)

57

(52.3)

70

(74.5)

122

(86.5)

461

(64.2)
54.187***

White
44

(34.1)

55

(47.8)

47

(36.2)

36

(33.0)

41

(43.6)

50

(35.5)

273

(38.0)
 8.101

Gray
27

(20.9)

21

(18.3)

38

(29.2)

35

(32.1)

32

(34.0)

87

(61.7)

240

(33.4)
72.340***

Blue
37

(28.7)

19

(16.5)

34

(26.2)

23

(21.1)

32

(34.0)
39(27.7)

184

(25.6)
10.666***

Yellow
40

(31.0)

36

(31.3)

21

(16.2)

24

(22.0)

7

(7.4)

8

(5.7)

136

(18.9)
50.000***

Red
26

(20.2)

7

(6.1)

32

(24.6)

18

(16.5)

23

(24.5)

5

(3.5)

111

(15.5)
38.838***

Beige
10

(7.8)

36

(31.3)

19

(14.6)

24

(22.0)

3

(3.2)

6

(4.3)

98

(13.6)
61.152***

Yellowish green 
13

(10.1)

13

(11.3)

15

(11.5)

11

(10.1)

7

(7.4)

3

(2.1)

62

(8.6)
 8.501*

Pink
6

(4.7)

6

(5.2)

14

(10.8)

16

(14.7)

8

(8.5)

7

(5.0)

57

(7.9)
 10.785**

Violet
11

(8.5)

15

(13.0)

7

(5.4)

14

(12.8)

5

(5.3)

4

(2.8)

56

(7.8)
 8.242*

Green
12

(9.3)

5

(4.3)

13

(10.0)

6

(5.5)

7

(7.4)

0

(0.0)

43

(6.0)
 5.829

Pattern

None
47

(36.4)

50

(43.5)

54

(41.5)

55

(50.5)

61

(64.9)

100

(70.9)

367

(51.1)
49.222***

School logo
67

(51.9)

59

(51.3)

42

(32.3)

42

(38.5)

28

(29.8)

50

(35.5)

288

(40.1)
21.842***

Stripe
31

(24.0)

24

(20.9)

55

(42.3)

48

(44.0)

35

(37.2)

69

(48.9)

262

(36.5)
39.914***

Animation

character 

16

(12.4)

7

(6.1)

21

(16.2)

24

(22.0)

17

(18.1)

5

(3.5)

90

(12.5)
28.434***

Check
20

(15.5)

22

(19.1)

28

(21.5)

10

(9.2)

2

(2.1)

7

(5.0)

89

(12.4)
33.104***

Animal
24

(18.6)

13

(11.3)

17

(13.1)

15

(13.8)

13

(13.8)

5

(3.5)

87

(12.1)
 15.583**

Dot
11

(8.5)

20

(17.4)

17

(13.1)

12

(11.0)

9

(9.6)

7

(5.0)

76

(10.6)
 11.913*

*

p<.05, 
**

p<.01, 
***

p<.001
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하여 초, 중, 고등학생 세 집단 간의 유의적인 차이가 있으며

초등학생 집단은 활동성(78.3%)>촉감(50.8%)>인체무해성

(44.3%)>보온성(32.8%)>세탁성(21.3%)>방수성(18.9%)>흡습성

(10.2%)>통기성(9.4%) 순으로, 중학생들은 활동성(68.2%)>보온

성(49.8%)>촉감(38.9%)>인체무해성(24.7%)>통기성(22.6%)>흡

습성(20.9%)>방수성(17.6%)>세탁성(12.6%) 순으로, 고등학생들

은 활동성(75.3%)>보온성(60.9%)>촉감(46.4%)>통기성(28.1%)>

세탁성(20.4%)>흡습성(17.4%)>인체무해성(16.2%)>방수성(7.7%)

순으로 평가하였다. 초, 중, 고등학생의 세 집단 모두 학교체육

복 소재의 중요한 성능으로 활동성을 가장 중요하다고 하였으

나 그다음으로 초등학생들은 소재의 촉감이나 인체무해성을 중

요하게 여긴 반면 중, 고등학생들은 소재의 보온성을 중요하게

생각하는 것을 알 수 있었다. 학교체육복 소재의 중요 성능에

대하여 초등학생 집단의 남녀 성별에 따른 유의적인 차이가 나

타나지 않았으나 중, 고등학생 집단의 남녀 성별에 따른 유의

적인 차이가 나타났다. 중학생들의 경우 활동성>보온성>촉감까

지의 순위는 남녀가 같으나 그 다음으로는 남자중학생들은 흡

습성>인체무해성>방수성>통기성>세탁성의 순으로, 여자중학생

들은 인체무해성>통기성>흡습성>세탁성>방수성의 순으로 평가

하였다. 고등학생 집단에서도 활동성>보온성>촉감>통기성까지

의 순위는 남녀가 같으나 그 다음으로는 남자고등학생들은 흡

습성>인체무해성>세탁성>방수성의 순으로 여자고등학생들은

세탁성>인체무해성>흡습성>방수성의 순으로 평가하였다. 중,

고등학교 남학생들은 여학생들에 비해 체육 활동으로 땀을 많

이 흘리며 땀을 흡수하고 배출하는데 필요한 소재의 성능을 중

요하게 생각하는 것으로 생각된다. 

3.3. 학교체육복의 개발 방향

학교체육복에 대한 학생들의 의견과 선호 경향을 분석 고찰

한 앞항의 결과를 바탕으로 학교체육복의 개발 방향을 제안하

였다. 

첫째, 학교체육복은 학생들의 체육 활동과 학교생활의 활동

을 원활하게 하는 기능성을 갖추도록 개발한다. 설문조사에 의

하면 초, 중, 고등학생 집단 모두 활동에 편리한 디자인인 기

능성을 학교체육복의 중요요소로 꼽았으며 현재 사용하고 있는

대부분의 학교체육복은 헐렁한 트레이닝복 형태로 만족도가 높

지 않고 부분 형태에 대한 개선뿐만 아니라 학교체육복으로 교

복을 대신하는 기능도 갖추기를 원하였다. 학생들은 학교체육

복이 체육 활동을 위해 필요할 뿐 아니라 교복 대신에 착용한

다고 하였으며 활동에 편리한 디자인, 기능성을 강조한 디자인,

세탁 등 관리가 편리한 디자인과 같은 학교체육복의 기능적인

측면을 중요하게 여기고 있었다. 단체복의 기능성은 유니폼을

매일 착용하고 활동한다는 측면에서 기능적이어야 하며, 착용

자의 작업내용, 활동량, 계절적인 문제, 위생적인 측면 등을 고

려하여 활동 시 경쾌함을 주어야 한다는 개념이다(Moon &

Ham, 2011). 즉 학교체육복의 기능적인 부분은 착용 주체인 학

Table 12. Preferred material performances of PE uniforms  N (%)

Category

Elementary school Middle school High school
Total

(n=718)

Difference by 

student groups

χ
2

Male

(n=129)

Female

(n=115)

Total

(n=244)

Male

(n=130)

Female

(n=109)

Total

(n=239)

Male

(n=94)

Female

(n=141)

Total

(n=235)

Activity
103

(79.8)

88

(76.5)

191

(78.3)

84

(64.6)

79

(72.5)

163

(68.2)

68

(72.3)

109

(77.3)

177

(75.3)

531

(74.0)

161.152*** 

Warmth
41

(31.8)

39

(33.9)

80

(32.8)

58

(44.6)

61

(56.0)

119

(49.8)

49

(52.1)

94

(66.7)

143

(60.9)

342

(47.6)

Texture
59

(45.7)

65

(56.5)

124

(50.8)

42

(32.3)

51

(46.8)

93

(38.9)

38

(40.4)

71

(50.4)

109

(46.4)

326

(45.4)

Harmless
59

(45.7)

49

(42.6)

108

(44.3)

31

(23.8)

28

(25.7)

59

(24.7)

18

(19.1)

20

(14.2)

38

(16.2)

205

(28.6)

Permeability 
14

(10.9)

9

(7.8)

23

(9.4)

28

(21.5)

26

(23.9)

54

(22.6)

28

(29.8)

38

(27.0)

66

(28.1)

143

(19.9)

laundry
29

(22.5)

23

(20.0)

52

(21.3)

17

(13.1)

13

(11.9)

30

(12.6)

16

(17.0)

32

(22.7)

48

(20.4)

130

(18.1)

Hygroscopicity
13

(10.1)

12

(10.4)

25

(10.2)

33

(25.4)

17

(15.6)

50

(20.9)

23

(24.5)

18

(12.8)

41

(17.4)

116

(16.2)

Waterproof
27

(20.9)

19

(16.5)

46

(18.9)

29

(22.3)

13

(11.9)

42

(17.6)

9

(9.6)

9

(6.4)

18

(7.7)

106

(14.8)

Differences by sex 

in each student 

group

χ
2

5.246 38.182
***

16.533
***

***

p<.001
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그리고 위생적인 관리 등을 충분히 고려하여야 한다. 그러므로

학생들의 신체 치수에 충실한 사이즈 스펙을 설정하고 체육 활

동과 학교생활에서의 활동 시의 주된 동작을 고려하여 패턴을

설계하며 학교체육복의 개선을 위해 보완되기를 원하였던 기능

들인 체육 활동 시 무릎이나 팔꿈치 등을 보호하는 기능, 체육

활동에 용이한 주머니의 수납 기능, 필요시 여유량을 보충할 수

기능과 보온용으로 탈부착 가능한 내피 등등을 배려할 수 있도

록 제작한다. 또한 학생들의 활동을 용이하게 하고 땀과 같은

분비물의 배출 및 흡수가 좋으며 아울러 세탁 관리가 용이한

소재를 사용한다. 

둘째, 학교체육복은 학생들의 미적인 만족감을 높일 수 있는

세련되고 트렌디한 디자인으로 심미성을 갖추도록 개발한다. 설

문조사에 의하면 학교체육복을 구성하는 여러 요인 중에서 초,

중, 고등학생들 모두 디자인을 가장 중요하게 여겼으며 세련된

디자인과 스포츠웨어유행을 반영한 디자인과 같은 학교체육복

의 심미성을 중요하게 평가하였다. 심미성은 보는 사람에게는

즐거움을 주고 착용자인 학생들은 세련되고 아름답다고 느끼는

만족감을 갖게 하여 자신의 역할에 충실할 수 있도록 하는 것

이다. 즉, 학교체육복의 미적인 부분은 착용 주체인 학생들의

신체 미와 디자인 선호 경향, 학교체육복의 목적에 적합한 세

련됨 그리고 스포츠웨어의 트렌드를 고려하여야 한다. 그러므

로 신체의 미적인 특징을 살려 날씬해 보이기를 원하거나 건장

하게 보이기를 원하는 등 학생들의 신체에 대한 미적인 만족감

을 높이도록 디자인한다. 학교체육복은 체육 활동의 활동적인

이미지 뿐만 아니라 교내외 활동에서 학생 신분에 적합한 단정

한 이미지로 디자인하며 학생, 교사, 학부모가 모두 관여하는

단체복이므로 이들의 선호 경향을 적절히 고루 반영하도록 한

다. 학교체육복은 체육 활동을 위한 스포츠웨어이므로 스포츠

웨어의 트렌드를 반영하여 유행에 뒤처지지 않도록 세련되게

디자인한다. 

셋째, 학교체육복은 학생들을 위한 단체복이므로 학생들의

소속을 나타낼 수 있는 상징성을 갖추도록 개발한다. 상징성은

유니폼이 개인적인 미보다는 통일된 의식의 집단을 형성하게

되므로 통일된 형태, 색조, 옷차림 등으로 그 집단의 사무나 행

동을 나타내는 경향이다(Moon & Ham, 2011). 설문조사에 의

하면 초등학생들은 학교체육복이 필요한 이유로 학교 소속을

나타냄을 중요하게 여겼으나 중, 고등학생들은 학교 소속을 나

타내는 것을 그다지 중요하게 여기지 않았다. 그러나 학교체육

복은 단체복이므로 착용자의 소속을 표현하고 착용자로 하여금

소속감을 갖게 하는 기능을 갖추어야 하므로 학생 집단에 따라

통일된 집단을 상징하는 표현 방법을 달리 하여 개발하여야 하

겠다. 문양으로 학교 로고를 선호하는 초등학생의 경우는 학교

로고를 활용하는 직접적인 방법으로 학교를 나타낼 수도 있지

만 학교 로고를 선호하지 않는 중, 고등학생들의 경우는 학교

를 상징하는 색상이나 혹은 다른 디자인 요소들을 활용하여

중, 고등학생들의 미적인 만족감을 높이면서 소속 학교를 나타

낼 수 있을 것이다. 

넷째, 착용자인 학생들의 학교체육복에 대한 의견과 선호 경

향을 반영하여 개발한다. 초, 중, 고등학생들의 학생 집단에 따

라 학교체육복에 대한 견해가 다르고 선호 경향도 서로 차이를

나타내고 있으나 학생들의 의견과 선호 경향을 반영하지 않고

제작하고 있기 때문에 현재 학생들이 착용하는 학교체육복에

대한 만족도가 높지 않은 것으로 생각하므로 이에 대한 개선이

필요하다. 예를 들면, 학교체육복을 성별에 따라 구분하는 문제

에 대하여, 초등학생들은 성별에 따라 학교체육복의 디자인이

다르기를 원하였으므로 학교체육복의 색상, 문양, 형태 등에서

가시적으로 남녀 구별이 확연히 드러나도록 디자인한다. 반면

에 중, 고등학생들은 성별에 다른 구별을 원하지 않는 비율이

높았으므로 중 고등학생들을 위해서는 남녀 같은 디자인으로

하되 남녀의 차이가 확연한 신체 치수와 형태의 특징을 반영하

여 신체 적합성을 높이는 방향으로 개발한다. 학교체육복의 선

호하는 형태에 대한 설문조사 결과에 의하면, 학교체육복의 실

루엣은 약간 여유있는 것을 선호하였고 칼라, 앞여밈, 소매와

바지단 등 부분 형태에 대해서는 학생집단은 물론 성별에 따라

다양한 선호도를 보여주었으므로 학교체육복은 약간 여유 있는

실루엣으로 디자인하되 세부적인 형태는 학생 집단 및 성별에

따른 선호를 반영하여 디자인한다. 선호하는 색상에 대해서는

배색수로 2개를 사용하기 원하는 비율이 가장 높았고 검정색

을 비롯한 무채색에 대한 선호도가 높았으며 유채색 중에는 초

등학생들은 노랑색을, 중, 고등학생들은 파랑색을 선호하였으므

로 학교체육복의 색상은 초, 중, 고등학생 집단에 따라 다른 선

호 경향을 반영하여 2~3가지 색을 사용하여 복잡하지 않게 배

색한다. 선호하는 문양에 대해서, 초등학생은 학교로고를 선호

하는 비율이 높았으나 중, 고등학생들은 무지를 선호하는 비율

이 높았으므로 초등학생을 위한 학교체육복에 학교 로고를 문

양으로 활용하고 아울러 학교를 상징하는 효과도 함께 표현할

수 있도록 하며 중, 고등학생들을 위해서는 특별한 문양 없이

디자인한다. 초, 중, 고등학생 집단 모두 학교체육복 소재의 중

요한 성능으로 활동성을 가장 중요하게 평가하였으므로 학교체

육복의 소재는 학생들의 활동에 불편함이 없고 입었을 때 촉감

이 좋아 인체에 무해하며 성장기 학생들의 생리적 현상에 적합

한 통기성, 흡습성을 갖추며 교복 대신 착용할 때를 고려하여

보온성도 좋은 소재를 선택한다. 

4. 결 론

본 연구는 학교체육복을 사용하는 부산지역 초등학교 5~6학년

및 중, 고등학생들을 대상으로 학교체육복에 대한 학생들의 의견

과 디자인 선호 경향을 설문조사하고 분석하여 학생들의 학교체

육복에 대한 만족도를 높일 수 있는 개발 방향을 제안하였다. 

첫째 학교체육복에 대한 의견으로는, 초, 중, 고등학생 집단

모두 체육 활동에 편리하여 학교체육복이 필요하다고 점에는

이견이 없었으나 초등학생들은 학교 소속임을 나타내어서, 중,
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고등학생들은 교복 대신으로 필요하다고 하였다. 현재 착용하

고 있는 학교 체육복에 대한 만족도가 높은 편이 아니었으며 특

히 초등학생 집단의 만족도가 가장 낮은 편이었다. 학교체육복

에 대한 만족도를 높이기 위해서는 소재의 활동성, 탈취, 방수

기능 등이 보완되기를 원하였다. 학교체육복의 요인으로 디자인

을 가장 중요하게 여겼으며 디자인의 요소로는 활동에 편리한

디자인인 기능성과 세련된 디자인인 심미성 등을 가장 중요하게

여겼다. 성별에 따른 학교체육복의 구분을 원하는 비율이 초등

학생 집단에서는 높았으나 중, 고등학생 집단에서는 낮았다. 

둘째, 학교체육복의 선호하는 디자인 특성으로, 학교체육복

의 실루엣은 초, 중, 고등학생 남녀 집단 모두 약간의 여유가

있는 것을 선호하였으며 칼라, 앞여밈, 소매와 바지단 등 부분

형태에 대해서는 학생집단은 물론 성별에 따라 다양한 선호도

를 나타내었다. 학교체육복의 배색수로 초등학생 집단은 3가지,

중, 고등학생 집단은 2가지를 선호하는 비율이 높았으며 무채

색에 대한 선호도가 높았으며 유채색 중에는 초등학생들은 노

랑색을, 중, 고등학생들은 파랑색을 선호하였다. 학교체육복의

문양으로 초등학생은 학교로고를, 중, 고등학생들은 무지를 선

호하는 비율이 높았다. 학교체육복 소재의 중요한 성능으로 초,

중, 고등학생 세 집단 모두 활동성을 가장 중요하게 여겼다. 

셋째, 학교체육복의 개발 방향으로는, 학교체육복은 학생들

의 체육 활동과 학교생활의 활동을 원활하게 하는 기능성을 갖

추며 학생들의 미적인 만족감을 높일 수 있는 세련되고 트렌디

한 디자인으로 심미성을 갖추고 단체복으로서 학생들의 소속을

나타낼 수 있는 상징성을 갖도록 개발하며 그리고 개발하고자

하는 학교체육복의 착용 주체인 학생 집단의 의견과 선호 경향

을 반영하여 개발하여야 한다. 

학교체육복은 교사, 학생 및 학부모가 같이 결정하는 단체복

으로 학생 개개인의 선호를 모두 반영할 수 없으며 학교 소속의

전체 학생들이 착용하게 되므로 적절한 가격을 유지해야하며 제

작업체의 상황까지 고려해야 하므로 학생들의 디자인 선호만을

반영하기 어려운 부분이 있다. 그러나 학교체육복을 직접 착용

하는 것은 학생들이므로 그들의 요구를 충족시켜 줄 수 있는 방

향으로 학교체육복을 개발하는 노력이 필요하다고 생각한다. 

본 연구의 한계점은 조사 지역이 부산에 한정되어 있으며 조

사 대상을 학생으로 국한시켜 분석한 점이다. 학교체육복에 대

한 의견과 선호 경향은 실제 착용자인 학생들의 의견이 우선적

이겠지만 학교체육복을 선정, 주관하는 교사와 학생들의 의생

활을 관리하는 학부모의 의견도 반영되어야 하므로 앞으로 이

에 대한 보완과 조사 지역을 확대할 필요가 있다. 본 연구 결

과를 학교체육복에 대한 전체 학생들의 의견과 선호 경향으로

해석하는 데는 신중을 기해야 하겠지만 학생들의 만족도를 높

이는 학교체육복의 개발에 도움이 되는 자료로 활용되기를 기

대한다. 그리고 차후의 연구에서는 본 연구에서 제안한 학교체

육복 개발 방향에 준하여 학생들의 만족도를 높이고 학교생활

의 질을 높일 수 있는 학교체육복을 개발하고자 한다. 
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